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PROMESA 4-H

ENTREGO MI A UN PENSAMIENTO MAS CLARO,
MI CORAZON A UNA MAYOR LEALTAD,
MIS MANOS A UN SERVICIO MAS GRANDE Y
MI SALUD A UN VIVIR MEJOR,

PARA M| CLUB, M| COMUNIDAD,
MI PAIS Y MI MUNDO.

QO O | O

CORAZON MANOS SALUD

Exencion de responsabilidad: La referencia en esta publicacién a productos, procesos o servicios comerciales
especificos o al uso de cualquier nombre comercial, firma o corporacion, es Unicamente con fines informativos y
no constituye una promocién, recomendacion o certificaciéon de ningun tipo por parte de la Universidad Estatal de
Oregon. Las personas que utilicen este tipo de productos asumen la responsabilidad de su uso de acuerdo con las
instrucciones actuales del fabricante.
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INTRODUCCION

Durante mas de 100 anos, 4-H ha estado a la vanguardia
ensefando a los jévenes acerca de ciencia, tecnologia, ingenieria 'y
matematicas (STEM, por sus siglas en inglés). Nuestros programas
practicos fortalecen a los joévenes y les proporcionan oportunidades
para crecer, aprender y tener confianza. De acuerdo con el
Desarrollo Positivo de los Jévenes: Los hallazgos del estudio de Desarrollo 98 4-H NATIONAL YOUTH SCIENCE DAY
Juvenil Positivo de 4-H, un estudio longitudinal que comenzé en el

2002, los jévenes que participan en 4-H son mas propensos a

seguir carreras STEM.

El Dia Nacional de Ciencia Juvenil 4-H (NYSD, por sus siglas en inglés) es una emocionante experiencia de aprendizaje
interactiva que involucra a miles de jovenes en todo el pais. NYSD es el evento de reunién nacional mas importante de la
programacion anual de Ciencia 4-H. Reline a miles de jovenes, voluntarios y educadores de 109 colegios y universidades
fundadas a partir de la concesion de tierras para completar al mismo tiempo el Experimento Nacional de Ciencias.

El Experimento Nacional de Ciencias del 2015, La Conmocién del Movimiento, explora la ciencia del movimiento a través
de la relacion entre la velocidad y la distancia de frenado. La actividad se extiende a investigaciones del mundo real en el
tiempo de reaccion y la seguridad, creando un vinculo con los peligros de la conduccién distraida.

Este experimento estd disefiado para durar alrededor de una hora y es apropiado para los jévenes en los grados 4 y
superiores. Si tienes mas tiempo, considera la ampliacién del experimento para incluir una o mas actividades adicionales
incluidas al final de la guiay en www.4-H.org.
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USO DE ESTA GUIA

La guia para el facilitador presenta el contenido de la Guia de los Jovenes, asi como informacién adicional que te puede
ayudar en la ensefanza y facilitar cada parte del experimento. A lo largo de la guia, encontraras:

:Sabias? Hablemos sobre eso Notas para el lider

Informacién adicional para Preguntas que puedes utilizar Informacién de fondo
los jévenes. para facilitar el descubrimiento adicional y consejos para
y la investigacién en grupo. facilitar el experimento.

= P

i 7

EL EXPERIMENTO

El experimento Conmocion del movimiento esta disefiado para tomar alrededor de una hora. Incluye dos
investigaciones-Ciencia Para & Sigue y jNecesitamos mas tiempo!-en la que los estudiantes exploran los factores fisicos y
humanos del movimiento.

A continuacion se muestra una linea de tiempo para ayudar a estructurar el experimento:
1. Introduccién (5 minutos): Bienvenida y Promesa 4-H.
2. ¢Por qué el movimiento? (5 minutos): Establecer las bases para el experimento de hoy.
3. Hablemos sobre fisica (10 minutos): Involucrar a los estudiantes en la exploracién del movimiento.
Anima a los estudiantes a utilizar el vocabulario cientifico en sus discusiones.
4. Actividad 1 - Ciencia Para & Sigue (15 minutos): Examinar los factores fisicos del movimiento.
Si tienes mds tiempo, agrega la investigacion cuantitativa del movimiento, jCalculalo!
(Apéndice A: Disponible en linea en www.4-H.org/nysd).
5. Actividad 2 - jNecesitamos mas tiempo! (15 minutos): Explorar los factores humanos del movimiento.
Para los participantes mds jovenes, es posible que desees sustituir esta actividad con jPulso!
(Apéndice C: Disponible en linea en www.4-H.org/nysd).
6. Inférmate (5 minutos): Considera los peligros de la distraccion y maneras en que podemos mejorar la seguridad en
el movimiento.
7. Toma medidas: Haz la diferencia (5 minutos): Discute las maneras de aplicar lo que los estudiantes aprendieron sobre el
movimiento y las distracciones de la vida real.

Actividades opcionales

e Considera la posibilidad de expandir el experimento para incluir una actividad de ingenieria, como el LIévalo mas lejos:
Hazlo seguro (Apéndice B) o el Desafio del tiempo de reaccion disponible en linea en www.4-H.org/nysd.

e Sitienes acceso a los dispositivos iOS, es posible que desees incorporar las aplicaciones de Vernier Video de fisica
y Analisis Grafico, que ayudan a los estudiantes a grabar un video y analizan el movimiento de su carro con el fin de
determinar su velocidad.

e Anima a los estudiantes a ampliar su investigacion mas alld del NYSD mediante la realizaciéon de una o mas

Actividades Adicionales para entender mejor la relevancia de movimiento en el mundo de hoy.
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OBJETIVOS

El experimento nacional de ciencia del 2015 esta disefiado
para alinearse con las practicas de Ciencia e Ingenieria
definidas por un marco de ciencia para la educacion de la
ciencia en K-12, el anteproyecto para el desarrollo de los
Estandares de ciencia de la proxima generacion (NGSS, por
sus siglas en inglés).

A través de esta experiencia, la juventud podra:

1. Construir una comprensiéon del movimiento, la distancia
de frenado y el tiempo de reaccion a través de la
participacion en el aprendizaje practico y experimental.

2. Participar en la exploracién individual y grupal del efecto
del movimiento y el tiempo de reaccién en nuestra vida
cotidiana, con énfasis en la vida sana.

3. Planear una actividad para que se comprometan con su
comunidad y al mismo tiempo extiende el conocimiento
STEM mas alla del experimento.

¢POR QUE EL MOVIMIENTO?

El mundo esta en constante movimiento. Desde tomar el autobus a la escuela hasta cruzar una calle muy transitada,
o practicar deportes después de la escuela, el movimiento esta presente a diario. Lo que tal vez no sabemos es como la
ciencia forma parte de cada una de estas actividades.

En la ciencia, el movimiento se define como la forma en que algo se mueve a través del espacio y el tiempo. Por ejemplo,
una pelota de béisbol viaja a toda velocidad hacia la base del bateador. Pero no solo la pelota estd en movimiento. A medida
que el pitcher lanza la pelota hacia la base, su cuerpo se mueve. También los arboles que se mecen con la brisa y la mascota
gue esta entreteniendo a los espectadores. Al igual que la multitud mientras realizan la “ola”: de pie, levantando sus brazos,
luego volviendo a sus asientos. Todo eso -y mucho mas- es movimiento.

Los cientificos profesionales, entre ellos fisicos, ingenieros y analistas de seguridad, estudian todo tipo de movimiento e
implementan tecnologias para mantenernos seguros. Ellos investigan y desarrollan soluciones a los problemas. Se prevé que
este tipo de carreras STEM permaneceran en gran demanda. Las experiencias basadas en proyectos y practica con actividades
STEM como el Experimento Nacional de Ciencias 4-H nos ayuda a construir las habilidades que necesitamos para innovar,
alcanzar las metas y tener éxito.
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HABLEMOS SOBRE FiSICA

La fisica es la rama de la ciencia que estudia la materia y
sus interacciones. Nos proporciona un marco —lenguaje,
ecuaciones y observaciones— para explorar y discutir el
movimiento. Uno de los primeros tipos de movimiento
que los fisicos estudiaron fue el movimiento de los
planetas de nuestro sistema solar.

En 1687, el fisico y matematico Isaac Newton describié el
movimiento que observamos y experimentamos en
la Tierra.

Sus tres leyes del movimiento nos ayudan a entender por
quéy como los objetos se mueven.

Primera Ley de Newton:
Un objeto en reposo permanecera en
reposo a menos que una fuerza actue
sobre él. Un objeto en movimiento
contindia en movimiento con la misma
velocidad y en la misma direccién a
menos que una fuerza actle sobre él.

Segunda Ley de Newton:
La aceleracién se produce cuando una
fuerza actla sobre una masa. Cuanto
mayor sea la masa (del objeto que se
acelera) mayor es la cantidad de fuerza
necesaria (para acelerar el objeto).

Tercera Ley de Newton:
Por cada accién hay una reaccion igual
y opuesta. Accién y reaccion se refieren
a las fuerzas, que son interacciones
simultaneas entre los objetos. La fuerza
de un objeto sobre un segundo objeto
tiene igual fuerza y la direccién sera
opuesta en comparacion con la fuerza
del segundo objeto en el primer objeto.

Notas para el lider

Pon las cosas en marcha. Comienza
por discutir lo que tu grupo sabe del
movimiento. Haz que los participantes
rueden un objeto, como el carro de
juguete incluido en el kit de ciencia,

a lo largo de una mesa.

p—
> 4

Haz preguntas para ayudar a los estudiantes
a participar en una conversacién sobre
el movimiento.

¢ ;Qué paso6 en la mesa?

¢ ;Como fue la velocidad?

¢ ;Cémo fue la direcciéon?

¢ ;Cuando cambio la velocidad o la direccion?
¢Por qué?

¢ ;Qué tipo de movimiento vimos?

En este experimento, nos centraremos en la primeray la
segunda ley de Newton.

La primera ley del movimiento de Newton aborda cémo
se mueven los objetos. Newton llegé a la conclusion de
gue un objeto en reposo permanece en reposo. Para que
ese objeto comience o detenga el movimiento —o cambie
de direccion— debe ser por interaccién con algo. A esa
interaccion la llamamos una fuerza.

Imaginate la pelota de béisbol cuando se acerca a la base.
La fuerza aplicada por un bate de béisbol hara que la pelota
cambie su trayectoria hacia el campo. Si el bateador no
golpea la pelota, la fuerza del guante del receptor detendra
la pelota, terminando su movimiento. La segunda ley del
movimiento de Newton describe como las fuerzas cambian
el movimiento de un objeto.

Hablemos sobre eso

¢Haz experimentado alguna de las
leyes de Newton del movimiento?

Qg o
Ejemplo de respuestas: H_H
e Al montar una montafa rusa
® Practicando snowboard
* Montando en bicicleta
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¢COMO SE MIDE EL MOVIMIENTO? //{‘(

La velocidad es la medida del movimiento. Para determinar
la velocidad de un objeto, medimos la distancia de
desplazamiento del objeto a través del espacio en una
cierta cantidad de tiempo. Los objetos rapidos cubren una
distancia mayor en un tiempo dado en comparacién con
los objetos lentos que cubren una distancia mas corta en la
misma cantidad de tiempo.

Por ejemplo, si la velocidad de una pelota de béisbol es de
100 mph, viajaria una distancia de 100 millas durante
una hora.

Cuando un objeto con masa y velocidad se mueve en una
direccién particular, decimos que tiene impulso. Un objeto
en rapido movimiento tiene mas impulso que el mismo
objeto que se mueve a una velocidad mas lenta.

Un objeto en movimiento también tiene energia cinética,
lo que significa que necesita algo de trabajo para acelerar
esa masa desde una velocidad inferior a una velocidad

mayor o una velocidad superior a una velocidad inferior. El Notas para el lider
objeto de movimiento rapido tiene mas energia cinética en

comparacion con el mismo objeto que se mueve mas lento. Anima a los participantes a pensar

qué factores de la fisica influyen
en cudn rapido un objeto puede
detenerse. Esto crea las bases para
la posterior investigacién sobre los
factores humanos.

¢Qué sucede cuando un objeto deja de moverse? Su
velocidad, impulso y energia cinética se reducen a cero.
Esto puede ser gradual o repentino.

iVamos a usar la fisica para investigar!

¢Alguna vez has sentido la diferencia entre desacelerar para
detenerse y frenar en seco? ;Qué factores de la fisica influyen
en cudn rdpido un objeto puede detenerse? ;Los factores
humanos desempeiian algtin papel?

iVamos a usar la fisica para investigar!
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ACTIVIDAD 1:
CIENCIA PARA & SIGUE

Tiempo requerido: 15 minutos

Objetivo:

En este experimento, los participantes observaran las
colisiones e investigaran los factores fisicos que rigen
la seguridad.

Materiales que cada equipo va

a nhecesitar:
Incluidos en el kit de ciencia NYSD 2015

e 225 gr de plastilina
e 120 cm de base de pared de goma
e 2 carros de juguete

e 2 reglas

No se incluye en el kit: 5-6 libros

1
4£g ] lél

1““23456Tﬁ10"12|3’

SegEsanas

— 88!

Notas para el lider

| c
89 V'lO n 1z 13 '14 15 16 17 18 19 20 2 222|3'2l42|5262|7

Disponible para su compra en 4-HMall.org, cada kit NYSD 2015 incluye:

e 225 gr de plastilina

¢ 120 cm de base de pared de goma
e 2 carros de juguete

e 2 reglas

El kit sirve para dos grupos de participantes. La base se puede cortar por la mitad para formar dos rampas o
se puede compartir. Estos articulos también se pueden comprar en una ferreteria o tienda de manualidades
local. El material de base de vinilo puede sustituirse con cualquier otro material adecuado para rampa,
incluyendo madera contrachapada, una lamina rigida de plastico, o una bandeja para hornear.

DiA NACIONAL DE CIENCIA JUVENIL 4-H




PASO 1: PREPARA EL EXPERIMENTO

Para preparar una rampa para hacer rodar el carro, apilar
cinco o seis libros o cualquier otro objeto que se pueda
elevary soportar la rampa de unos 20 cm de alto. Desenrolla
el material de la rampa y preparalo en los libros para formar
la rampa. El carro debe tener un area libre para rodar.

Puede resultar util asegurar la rampa metiendo el borde del
material de la rampa en la pila de libros.

4
| &

Haz una figura con plastilina para ubicarla en el asiento del
carro. Coloca un libro o un objeto pesado en la parte inferior
de la rampa. Este objeto se utilizara para la primera colision.

T

PASO 2: CREAR UNA COLISION

Coloca el carro en la parte superior de la rampa. Preparate
para soltar el carro y observar el choque. Suelta el carro y
observa cdmo choca con el obstaculo.

e ;Qué sucede con la figura de plastilina?

e ;Qué podria sucederle a una persona en un choque
como este?

e Experimenta con otros obstaculos. Prueba con una caja
de panuelos desechables. ;En qué se diferencia esta
colision? Registrar lo que observas.

Notas para el lider

La figura de plastilina debe ser expulsada del carro. Se puede ajustar la configuracion mediante
el aumento de la altura de la rampa o modificar la forma de la figura.
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PASO 3: DISCUTE LO QUE OBSERVASTE

Hay muchas maneras de medir la diferencia entre las dos colisiones.

Notas para el lider

Pide a los participantes que describan cémo los siguientes factores son diferentes en los
dos choques:

e La distancia que el carro viaja después de la colision.
 La distancia que la figura viaja después de la colision.
e La distancia a la que el obstdculo se mueve.

;Qué se puede concluir acerca de los factores fisicos que influyen en la capacidad de un carro para parar?
¢;Coémo afectd la velocidad del carro a las colisiones? ;Cémo afecté la masa del obstdculo a la colisién?

Ejemplos de respuestas:

¢ Tras el impacto, el obstaculo liviano se movid, lo que le permitié al carro detenerse lentamente. Como tal,
el carro viajo una distancia mayor después de la colision con un obstaculo liviano que con un
obstaculo pesado.

¢ La colision con el obstaculo pesado causé que la figura sea expulsada del carro. Como tal, la figura viajé una
distancia menor después de la colisién con un obstaculo liviano que con un obstaculo pesado.

¢ Tras el impacto, el obstaculo liviano se movié mientras que el obstaculo pesado quedé en su lugar. Como tal,
el obstaculo liviano viajé una distancia mayor que el obstaculo pesado.

Otra forma de describir las dos colisiones es considerar la cantidad de tiempo que se necesita para que el carro se detenga.

Notas para el lider

Hasta este punto, nos hemos centrado en la distancia que el carro viajé después del impacto.
Trata de dirigir la conversacion hacia como se relaciona el movimiento con el tiempo. Dile a los
jovenes que tengan en cuenta el tiempo que tardé el carro en parar.

¢En qué difirié este pardmetro para las dos colisiones?

Ejemplos de respuestas:

¢ Al carro le tomé mas tiempo llegar a una parada completa a partir del choque con el obstaculo liviano y la
figura de plastilina se quedé en el carro.

e El carro se detuvo casi de inmediato en el caso del choque con el obstaculo pesado y la figura de plastilina
fue expulsada del carro.

¢;Coémo se relaciona el tiempo con la seguridad?

Ejemplos de respuestas:
e Cuando el carro tenia mas tiempo para parar, la figura de plastilina permanecio segura en el carro.

e Los factores fisicos como la masa y la velocidad del carro hicieron inminente el impacto del carro con el
obstaculo. Al aumentar la longitud de tiempo durante el cual el carro se desaceleré para frenar, hemos
aumentado dramdticamente la seguridad de la figura de plastilina.

Si el tiempo lo permite, completa la actividad jCalctlalo! (Apéndice A: Disponible en linea en www.4-H.org/nysd).

10 | DIA NACIONAL DE CIENCIA JUVENIL 4-H




PASO 4: HACER LAS CONEXIONES

Hemos examinado el movimiento de un carro de juguete y una
figura de plastilina.

e ;En qué este movimiento es similar a otras actividades como
el skateboarding o montar en bicicleta?

¢ ;En qué difieren estas actividades?

e ;Los mismos factores fisicos, como la velocidad y la masa,
influyen en el movimiento de nuestro cuerpo?

e ;Cuales son algunos otros factores a tener en cuenta al
considerar los resultados de una colision?

Lluvia de ideas.

CONCLUSION

Los fisicos utilizan el término modelo para describir una investigacién como la anterior con el carro de juguete. Basado en
este modelo, se observé que los factores fisicos tales como la velocidad y el peso podrian ser factores influyentes durante
una colision.

El movimiento del carro de juguete es un modelo para otros tipos de movimiento. Por ejemplo, el carro de juguete podria
representar un movimiento de la vida real, como montar en bicicleta o skateboarding. Sin embargo, el carro de juguete
es un modelo muy simplificado. En realidad, el movimiento de los seres humanos es mucho mas complejo. Tenemos un
corazon, cerebro, pulmones y musculos que necesitan coordinar y funcionan en conjunto para mover nuestros cuerpos.
iEsto toma mas tiempo!

.
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ACTIVIDAD 2:
iNECESITAMOS
MAS TIEMPO!

Tiempo requerido: 15 minutos

gemg- -3

Objetivo:

Continua tu investigacion mediante la exploracion de los
factores de movimiento del ser humano. ;Cudl es tu tiempo
de reaccion?

Materiales que cada equipo va a necesitar:
Incluidos en el Kit de ciencia NYSD 2015

e Regla

No se incluye en el kit: Calculadora o teléfono celular

PASO 1: PREPARA EL EXPERIMENTO

El tiempo de reacciéon mide la rapidez con que se puede
responder a un estimulo en particular. Para medir tu tiempo
de reaccion, trataras de atrapar una regla en caida libre.

Dividanse en grupos de dos. Tendran que tomar turnos
para ser el “que deja caer” y el “que atrapa”. Para los grupos
grandes, tendras que esperar tu turno hasta que todos
tengan la oportunidad de soltar y atrapar la regla.

SERSEERESSSES
é

EFEBERass = - -
11 12 13 1415161718

4-H :
% I‘NA'”ONAL YOUTH
7| SCIENCE DAY

4 5

Notas para el lider

¢ La calculadora o el teléfono celular
se utilizardn para simular una —
distraccion. Otros objetos pueden — \‘
facilmente ser sustituidos. ?
El objetivo es animar a los >
participantes a involucrarse en un
comportamiento familiar como enviar mensajes
de texto, lectura, etc., para que sus resultados
sean mas significativos y relevantes para sus
actividades diarias.

¢ Para los jovenes en edad de escuela elemental,
puedes optar por sustituir jNecesitamos mas
tiempo! con una actividad alternativa, Pulso
(Apéndice C: disponible en linea en
www.4-H.org/nysd), a continuacion, pasar ala
siguiente seccién, Inférmate.

PASO 2:
LLEVA A CABO EL EXPERIMENTO

El que suelta la regla: Sostén la regla suavemente entre dos
dedos en posicion vertical cerca de los nimeros mayores de
la regla.

El que atrapa: Coloca el pulgar y el dedo indice justo por
debajo de la marca de O cm en la regla. {Preparate para
agarrar! jMantén tus ojos en la regla!

El que suelta laregla: Sin previo aviso, deja caer la regla.

El que atrapa: Cuando veas que la regla empieza a caer,
agarrarla tan rapido como sea posible entre el pulgary el
indice. Sostén la regla y no muevas los dedos todavia. Lee tu
posicion de los dedos en la regla, en centimetros, y registra
el valor.

Valor de la regla: cm
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PASO 3: CALCULA TU TIEMPO TABLA DE TIEMPO
DE REACCION DE REACCION

Ya que la regla comenzé a caer en la marca de O cm, el Distancia de Tiempo de
valor al que lograste atrapar la regla esta directamente agarre (cm) reaccion (seg)
relacionado con el tiempo que te llevé hacerlo. Este es tu
tiempo de reaccién. 1 0.05
3 . . 2 0.06
Utiliza la tabla proporcionada para encontrar el tiempo de 3 0.08
reaccion que corresponde a tu valor de distancia y registra :
tu tiempo de reaccién a continuacion. 4 0.09
5 0.10
Tiempo de Reaccién: _________ seg 6 0.11
7 0.12
8 0.13
- 9 0.14
Notas para el lider
10 0.14
Si el tiempo lo permite, se puede N 0.15
optar por que los estudiantes repitan 12 0.16
la actividad y calculen su tiempo 13 0.16
de reaccién promedio. Utiliza los 14 047
siguientes puntos de discusion para :
ayudar a los estudiantes a entender 15 0.17
por qué las mediciones repetidas mejoran la 16 0.18
precisién de los datos. 17 0.19
18 0.19
¢ Si cualquier evento sucede una vez, podria ser un 19 0.20
golpe de suerte, una coincidencia o un accidente.
¢;Coémo sabes si este es el caso? Los cientificos 20 0.20
buscan la repetibilidad de los resultados. Antes 21 0.21
de vincular el fumar cigarrillos al cancer de 22 0.21
pulmén, muchos cientificos tienen que ver la 23 0.22
conexién en un gran nimero de temas. Ellos .
utilizan la rama de la matematica denominada 24 0.22
estadistica para analizar los resultados y 25 0.23
asegurarse de que es muy poco probable que 2 0.23
haya sido una coincidencia. - -
. 28 0.24
Con el fin de obtener un buen valor para tu
tiempo de reaccién y que no sea una casualidad 29 024
0 una coincidencia, es una buena idea realizar la 30 0.25

actividad varias veces y promediar
los resultados.

. i . Hablemos sobre eso
Para calcular el tiempo de reacciéon promedio,

suma los tiempos de reaccion calculados para
todas las capturas de la regla, y divide el
resultado por el nimero de veces que se logrd
atrapar la regla.

¢ ;Como se compara tu tiempo de
reacciéon con el de los miembros
de tu equipo?

¢ ;Por qué podrian ser diferentes?
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Notas para el lider Hablemos sobre eso

¢ Algunos participantes pueden . .
J ! ¢ ;Cémo se compara tu tiempo
experimentar problemas incluso P Y, . iy . .
— \Q de reaccién con distraccion
para agarrar la regla. . <.
. . - con tus tiempos de reaccién
Si es necesario, utiliza un metro en b ail o SN—
I\ sin distraccién?
vez de una regla.
¢ Si un tablero de pizarra o cartel estd
disponible, considera la posibilidad de graficar
el tiempo de reaccién de cada miembro del

grupo. Utiliza diferentes colores para
representar los tiempos de reaccién sin PASO 4-

distracciones y los tiempos de reacciéon DlSTRACCléN Y REACCléN

con distraccion.

¢Qué patrones reconoces? Repite la actividad. Solo que esta vez, pide al “que atrapa
la regla” que lo haga al mismo tiempo mientras escribe un
valor en una calculadora o mientras trata de marcar un
ndmero de teléfono. Registra tus resultados:

Valor de la regla (con distraccion): cm

Tiempo de reaccién (con distraccion):

PASO 5: DISCUTE TUS HALLAZGOS

Segun los hallazgos:
e ;Como las distracciones afectan tu tiempo de reaccion?

e ;Las distracciones aumentan o disminuyen tu tiempo
de reaccion?

e ;Qué conclusiones puedes sacar sobre como los
factores humanos, como el tiempo de reaccion, afectan el
movimiento de tu cuerpo?

El tiempo de reaccién es una variable compleja, no existe
un tiempo de reaccién que se pueda aplicar universalmente.
Cada persona tiene un tiempo de reaccion diferente en
funcién de la situacion y de otras variables.

o ;Qué factores pueden afectar tu tiempo de reaccion?

Notas para el lider

El objetivo de esta discusion es que los estudiantes unan los conceptos del movimiento y
entiendan cémo ambos factores fisicos y humanos influyen en cémo se mueven nuestros
cuerpos. Al hacerlo, podemos empezar a hacer las conexiones con la seguridad.
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Notas para el lider

Los participantes mayores con mas experiencia fisica pueden estar interesados en aprender
como calcular el tiempo en lugar de usar la tabla. Para ello, pueden examinar la fisica de la caida
libre de la regla utilizando la siguiente férmula.

Aqui en la Tierra vivimos en un campo de fuerza gravitacional que nunca desaparece. El campo
gravitacional de la Tierra empuja las cosas directamente hacia el centro de la Tierra. Si el objeto

no esta admitido, se caen a un ritmo creciente de la velocidad. La creciente tasa de velocidad

es mas o menos constante en todas partes de la superficie de la Tierra. Mientras que el indice varia segln
la distancia desde el centro de la Tierra, la Tierra es tan esférica que hace muy poca diferencia dénde se
encuentre, ya sea en la parte superior de la montana Everest o en el fondo de Valle de la Muerte.

¢Cual es el indice?

Un objeto que cae en la Tierra adquiere una velocidad de 32 ft/s mas rapido cada segundo que cae.

En unidades métricas, aumenta su velocidad por 9,8 m/s cada segundo que cae. Podemos expresar esto
diciendo que la aceleracion de la gravedad en la Tierra es de 9.8 m/s2.

Hay una expresién matematica que puede calcular la posicién de un objeto en movimiento con una
aceleracion constante:

x=-L ar+vtx
2 0 0

X representa la posiciéon en el tiempo t a representa la aceleracién
t representa el tiempo vO representa la velocidad inicial, si corresponde
x° representa la posicion inicial, si corresponde

Para un objeto caido, por lo general consideramos la velocidad inicial y la posicién inicial como cero. En otras
palabras, el objeto no se movia antes de ser soltado. Medimos el tiempo desde el instante en que el objeto

caido se solté. Con esto en mente, podemos modificar la ecuacién para que se lea: I

xX=—at
2

Si tratamos de medir el tiempo de reaccién usando un cronémetro, nuestro tiempo de reaccién interferiria con nuestra
medida. Pero si dejamos caer una regla, podemos utilizar la distancia que cae antes de ser atrapada para calcular el
tiempo de reaccion.

Dado que la aceleracion de un objeto caido es 9.8 m/s?, vamos a utilizar ese valor para a. Pero de acuerdo a la
ecuacion, solo necesitamos la mitad de ese valor, que es de 4,9 m/s2. Sin embargo, ya estamos trabajando en
centimetros y hay 100 centimetros en un metro, nuestra ecuacién es la siguiente:

x = (490 C:; )

Reordenando esta ecuacién usando el algebra, podemos resolver para el tiempo de reacciéon t basado en x, el

numero de centimetros que la regla ha caido:
X
t= 1/4900—“;1
N

En lugar de la tabla, los estudiantes pueden utilizar esta ecuacién para determinar el tiempo, t, mediante la
sustituciéon de x con la distancia medida en la regla en centimetros.
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INFORMATE

Hemos observado que los factores fisicos y humanos
afectan nuestro movimiento. Segln nuestras observaciones
y discusiones de hoy, ;qué acciones podemos tomar para
mejorar nuestra seguridad?

iVe a lo seguro!

En un carro, en una bicicleta, incluso cuando se usan
los propios pies, las distracciones pueden tener
consecuencias devastadoras.

Ten en cuenta los siguientes consejos:

e Mantente enfocado, evita distraerte.

e En un carro, usa el cinturén de seguridad.

e Cuando vas en bicicleta o en patineta, usa un casco.

e Si estas conduciendo, no excedas el limite de velocidad.

¢Sabias?

Tu cerebro esta en desarrollo hasta los

20 aifos de edad. La investigacién ha [ )
demostrado que las areas del cerebro
responsables de controlar los impulsos

y planificar el futuro se encuentran

entre las ultimas en madurar, lo cual

puede afectar tu capacidad de toma

de decisiones.

Ser consciente de estas limitaciones puede
ayudarte a tomar decisiones mas seguras. Para
obtener mas informacién, consulta:

El cerebro adolescente: Atin en construccion
www.nimh.nih.gov/health/publications/the-teen-
brain-still-under-construction/index.shtml.

LAS DISTRACCIONES SUCEDEN AL

... Conducir

Conducir distraido ocurre cuando un conductor esta
involucrado en una actividad que podria desviar la atenciéon
de la tarea principal de conducir. Esto incluye mensajes de
texto, el uso de un teléfono celular, comer y beber o hablar
con los amigos.

e En 2011, al menos el 23 % de las colisiones de
automoviles, un total de 1,3 millones de accidentes,
involucraron teléfonos celulares.

e Cinco segundos es la cantidad minima de tiempo que tu
atencion se distrae de la carretera cuando estas enviando
mensajes de texto y conduciendo al mismo tiempo. Para

alguien que conduce 55 millas por hora, ésta es la longitud

de un jcampo de fatbol!
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¢ Los mensajes de texto mientras se conduce hacen que la
posibilidad de un accidente sea 23 veces mas probable.

e Los adolescentes que envian mensajes texto al conducir
pasan aproximadamente un 10% del tiempo fuera de
su carril.

e El 48% de los ninos entre 12 a 17 anos de edad han
estado en un carro mientras que el conductor estaba
enviando mensajes de texto.

e Segun una encuesta de conductores adolescentes de
AT&T, el 97% de los adolescentes reconocen que enviar
mensajes de texto mientras se conduce es peligroso; sin
embargo, el 43 % de ellos lo hace de todos modos.

Ojos arriba, teléfono abajo: jes la ley!
Aunque ninguna prohibicion estatal restringe el uso del
teléfono celular por completo, muchos estados tienen leyes
que restringen cémo se pueden utilizar los teléfonos celulares.
Esto incluye los mensajes de texto o restringir el uso de los
teléfonos celulares que no sean manos libres mientras

se conduce.

Produce el impacto correcto. Echa un vistazo a las leyes de
tu estado en www.distraction.gov.




...Caminar

Los adolescentes tienen las tasas mas altas de mortalidad
de peatones entre los ninos de 19 afos y menores. Y las
lesiones entre los adolescentes mayores estan en alza - un
aumento del 25% en los ultimos cinco anos. ;Una de las
principales razones? Las distracciones.

e Las lesiones peatonales debido al uso de teléfonos
celulares han aumentado el 35% desde el 2010.

¢ 1 de cada 3 peatones se distraen por los dispositivos
moviles al cruzar una interseccién muy transitada.

e Aquellos que escriben mensajes de texto también son
4 veces mas propensos a ignorar las luces de cruce de
peatones, cruzar en medio de una interseccién o no mirar
a ambos lados antes de cruzar la calle.

...Montar en bicicleta

Los conductores de vehiculos y peatones no son los Unicos
que deben mantener sus ojos en la carretera. Un ciclista
distraido aumenta el riesgo de lesiones.

e Los ciclistas que envian mensajes de texto o hablan por
teléfono o con un compafiero ciclista son dos veces mas
propensos a involucrarse en comportamientos inseguros.

o El uso de los teléfonos celulares que no sean manos libres
mientras se monta en bicicleta esta prohibido en Chicago,
lllinois y Flagstaff, Arizona.

Notas para el lider

¢ Si tiene un computador disponible,
ayuda a los jovenes a explorar
www.distraction.gov y facilita
las discusiones.

e También puedes imprimir copias de
la promesa para que los jévenes la firmen.

Hablemos sobre eso

¢ ;Qué tipos de comportamientos
de distraccion has observado al
conducir, caminar o montar
en bicicleta?

¢ ;Qué haras para tomar medidas?

TOMA MEDIDAS:
HAZ LA DIFERENCIA

En 4-H, una de nuestras responsabilidades es la de ser una
fuerza positiva y participar en nuestras comunidades. ;Qué
medidas puedes tomar para compartir lo que has aprendido
y hacer una diferencia en tu comunidad?

iHaz la promesa!

La lucha para poner fin a la conduccién distraida comienza
contigo. Haz el compromiso de promover la conduccién sin
teléfono hoy.

La conduccion distraida mata y lesiona a miles de personas
cada aino. Me comprometo a:

o Proteger vidas al no enviar mensajes de texto o hablar por
teléfono mientras conduzco.

e Ser un buen acompanante y avisar si el conductor de mi
carro se distrae.

e Animar a mis amigos y familia a conducir sin el teléfono.

Para descargar la promesa, visite www.distraction.gov/
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iHazte escuchar!

A veces puede ser dificil o incomodo tomar una posicioén.
Si el conductor en tu carro se distrae, recuérdale acerca
de los hechos. Como pasajero, también te puedes ofrecer
para enviar un mensaje de texto del conductor o tomar un
mensaje por ellos. ;Se creativo! Es tu vida también.

iProtégete!

No importa tu edad o nivel de experiencia, cada vez

qgue te montes en una bicicleta, moto, esqui, o participes en
otras actividades durante la cual tu cabeza es vulnerable a
las lesiones, protégete con el uso de un casco.

Los cascos de bicicleta tienen un 85 a 88% de efectividad
en la mitigacién de lesiones en la cabeza y el cerebro,
haciendo el uso de cascos la manera mas eficaz para reducir
lesiones en la cabeza y muertes como consecuencia de
accidentes de bicicleta.

¢Estas listo para mas?

Los pasos adicionales que puedes tomar:

e Organizar una feria de seguridad para tu comunidad.
Ayuda a educar a la gente acerca de las precauciones que
puede tomar para aumentar su seguridad.

e Lleva a cabo una promesa de conduccion libre de
mensajes de texto. Obtén materiales Utiles en
www.distraction.gov, el sitio web oficial del gobierno de
los Estados Unidos para la conduccién distraida.

e Observa de cerca tu comunidad. Observa una interseccién
o carretera muy transitada en tu ciudad. ;Cuantos
conductores ves usando un teléfono celular en una
determinada cantidad de tiempo?

e Encuentra una noticia de una historia local relacionada
con multitareas y un teléfono celular. ;Qué se puede
hacer para prevenir estos resultados?

e Ser un “modelo de circulacién”. Usa un casco jy anima a
otros a hacer lo mismo!

Continua tu exploracion fisica con actividades adicionales disponibles para tu

descarga en www.4-H.org/NYSDregister.

Llévalo mads lejos con:
iCalculalo!

Hazlo seguro

Pulso

Aplicaciones de fisica de Vernier Software & Technology
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GLOSARIO

Colision: El encuentro de los objetos en el que cada uno ejerce una fuerza sobre el otro, provocando un intercambio de
energia e impulso.

Cualitativa: Descripciones de observaciones o cualidades.

Cuantitativo: Los datos numéricos o mediciones.

Distraccion: Algo que impide que alguien ponga toda su atencion a otra cosa.

Energl'a cinética: Energia que un objeto posee debido a su movimiento.

Energl'a potencial: Energia almacenada en un sistema basado en la posicion de los objetos.
Fisica: El estudio de la materia y sus interacciones.

Gravedad: La atraccion mutua de toda la masa del Universo y la fuerza que empuja objetos sin soporte hacia el centro
de la Tierra.

Impulso: El producto de la masa y la velocidad de un objeto o sistema en movimiento, detectado por lo dificil que es
detener el objeto o sistema.

Masa: Una medida de la cantidad de materia en un objeto. En la Tierra, cuando nuestra masa esta bajo la influencia de la
gravedad, a menudo sustituimos el término “masa” con “peso”.

Modelo: Una representacion que permite a los cientificos predecir un resultado basado en las condiciones iniciales.
Movimiento: La manera en que una persona u objeto se mueve a través del espacio y el tiempo.

Obstaculo: Algo que bloquea el movimiento, la vista o el progreso.

Parametro: Una cantidad medible que ayuda a definir un sistema como la altura, la masa, la temperatura, etc.
Rapidez: Velocidad de un objeto en una direccién particular.

STEM: Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas.

Estimulo: Cualquier interaccion al que un organismo responde.

Tiempo de reaccion: El tiempo total que necesita nuestro cuerpo para reaccionar y responder a un estimulo.
Trayectoria: La trayectoria que toma un objeto cuando se mueve a través del espacio.

Variable: un parametro que puede cambiar, ya sea por accién humana o por el resultado de un cambio en un
parametro diferente.

Velocidad: El indice al que alguien o algo es capaz de moverse u operar.
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4- H, la mayor organizacion de desarrollo de la juventud de la nacién, educa jévenes seguros, fortalecidos
para la vida de hoy y preparados para la carrera de manana. Los programas de 4-H facultan a casi seis millones
de jovenes a través de los EE.UU. a través de experiencias que desarrollan habilidades fundamentales para la
vida. En los EE.UU., 4-H sirve cada condado y parroquia a través de nuestra red de 110 universidades y mas de
3000 oficinas locales. A nivel mundial, 4-H colabora con programas independientes para fortalecer a un millén
de jévenes en 50 paises. La experiencia respaldada por la investigacion de 4-H forma a jévenes con cuatro

veces mas probabilidades de contribuir con sus comunidades; dos veces mas propensos a tomar decisiones mas
saludables; con dos veces mas probabilidades de ser civicamente activos; y con dos veces mas probabilidades de
participar en los programas STEM. 4-H esta dirigido por una asociacion Unica publico-privada de universidades,
agencias gubernamentales federales y locales, fundaciones y asociaciones profesionales. El Consejo Nacional de
4-H es el socio del sector privado y sin fines de lucro del Sistema de Extensién Cooperativa y la Sede Nacional
de 4-H ubicados en el Instituto Nacional de Alimentos y Agricultura (NIFA, por sus siglas en inglés) dentro del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés). R
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